


企業の｢DX化推進｣を支援し､企業の持続的な成長と
競争優位性の確保をお手伝いいたします。

デジタル技術で人々の生活をより豊かなものへ。

目的

桜十字ホールディングスの研修サービスは、ChatGPT等のテキスト系生成AIの研修に留まらず、

画像生成や動画生成、それらの素材を編集するためのAI技術を学ぶことができるカリキュラムです。

企業の従業員一人ひとりが生成AIでできることの全体像を把握できるだけではなく、

画像や動画の生成技術を駆使した映像制作を可能にします。

これにより､無から有を生み出す力を養い､新たなアイデアや提案､新たなビジネスモデルの創出に役立てます。

人材の育成こそが､真の企業のDX化に資するものであり､これらのスキルを身につけることで､

企業の競争力は飛躍的に高まり､企業価値の向上に繋がります。



こんなお悩みありませんか？



それなら「Ｃｈａｔ ＧＰＴ」を活用するのがおすすめ

Cha tGPTは仕事のあらゆる場面で活用できます。

議事録作成 ドキュメント作成支援 各種プロモーション

情報収集 データ分析支援 FAQシステム



例）医師の文書作成における負担軽減

Cha tGPTは仕事のあらゆる場面で活用できます。

恵寿総合病院とUbie株式会社は、生成AIを活用して医師の診断サポートを行い、診療記録の自動生成を試みました。この取り組みは、
医師の文書作成にかかる時間を大幅に削減し、より患者と向き合う時間を増やすことを目的とし、実際に実証実験の結果、医師の退院
時サマリー作成業務時間が最大1/3に削減するなど、医師の業務が効率化しました。

業務効率化業務効率化



例）医師の情報収集における負担軽減

Cha tGPTは仕事のあらゆる場面で活用できます。

医師向け臨床支援アプリ「HOKUTO」がOpenAI GPT-4を用いた新機能を導入。この機能は、患者への説明内容の考案支援
とキーワードからの最新研究論文の抽出が可能です。これにより、医師の情報収集や業務負担が軽減され、患者理解と信頼
関係構築に役立ちます。患者の病状や背景に応じた説明案を数秒で生成できる多言語対応の機能と、医学論文の効率的かつ
正確な抽出を支援する機能が含まれています。

業務効率化
サービス品質

の向上

業務効率化
サービス品質

の向上



例）論文検索･AI要約など学会の準備に

Cha tGPTは仕事のあらゆる場面で活用できます。

桜十字のグループ会社であるメディカルトリビューンでもAIを活用したサービスを開発しています。
Medical Tribuneウェブで2023年11月にβ版として開始した、生成人工知能（AI）機能を搭載したPubMed論文検索
サービス「エビでやんす」。日本語での検索機能、複数のキーワードによる掛け合わせ検索機能、AIによる論文要約
機能などを実装。AIが得意とする検索や要約を活用して業務効率化を実現。

業務効率化業務効率化



ChatGPTの基礎知識から動画作成の実践スキルまで、
まるごと身に付く！

D X化支援研修サービスのカリキュラムなら

初心者でも大丈夫



ＤＸ化支援研修サービス･カリキュラムについて

受講形式はeラーニング。1講座の⾧さは10分～60分などさまざままで、
全講座で10時間以上となっています。集中受講すれば最短2日で修了できます。

本研修講座で学ぶこと開講の挨拶1
DXについて理解するDX2

ChatGPTのサービスを理解するChatGPT3
プロンプトの書き方・要素の学習①ChatGPTの学習4
プロンプトの書き方・要素の学習②ChatGPTの学習5
プロンプトの書き方・要素の学習③ChatGPTの学習6
プロンプトの書き方・要素の学習④ChatGPTの学習7
プロンプトの書き方・要素の学習⑤ChatGPTの学習8
プロンプトの書き方・要素の学習⑥ChatGPTの学習9
プロンプトの書き方・要素の学習⑦ChatGPTの学習10
プロンプトの書き方・要素の学習⑧ChatGPTの学習11

カスタムインストラクション設定～使用方法ChatGPTの学習12
ペルソナ設計ChatGPTの業務活用13

キャッチコピーとユーザーインタビューの生成ChatGPTの業務活用14
ユーザーインタビュー実践ChatGPTの業務活用15
プレスリリース生成ChatGPTの業務活用16
エクセル関数制作①ChatGPTの業務活用17
エクセル関数制作②ChatGPTの業務活用18
関数をGPTに聞くコツChatGPTの業務活用19
GTPsについて理解するGPTs20
Teamプラン【前半】GPTs21
Teamプラン【後半】GPTs22

メール自動作成、画像生成、翻訳、要約、社内規定GPTsの業務活用23
議事録自動化、社内報告書作成GPTsの業務活用24

GPT-4oについて理解するGPT-4o25
Copilotについて理解するCopilot26

WordでCopilot活用Copilot27
PowerPointでCopilot活用Copilot28

ExcelでCopilot活用Copilot29
データ保護についてCopilot30
内製化の必要性映像の内製化31

必要機材について理解する映像の内製化32

AI映像と著作権についてAI映像と著作権33
事例紹介AI映像と著作権34

著作権フリーの素材とカスタマイズについてAI映像と著作権35
Adobe FireflyとAdobe StockAI映像と著作権36

ChatGPTを活用した高画質化と画像の比較生成画像対決37
Midjourney－画像生成Midjourney38
Gen2－画像動画生成Gen239

AIキャラクターの固定方法生成画像指定40
GPTで台本制作Vrew41

字幕制作ワークフローVrew42
字幕装飾アレンジVrew43

その他の機能で演出効果を増強するVrew44
生成した画像がしゃべりだすHeyGen45
自分の分身・AIアバター作成HeyGen46

まとめHeyGen47
高品質なスクリーンショット動画作成OBS48

映像合成方法OBS49
視覚効果の高いスクリーンショット動画作成mmhmm50

映像合成方法mmhmm51
映像編集のスタンダードAdobe Premiere Pro52

映像編集方法Adobe Premiere Pro53
CapCutの学習CapCut54
動画素材の準備CapCut55

タイムライン配置とフィルター設定CapCut56
トランジションとテキスト編集CapCut57
速度、エフェクト、音楽編集CapCut58

Canvaの学習Canva59
できることを理解するCanva60
キャンバス画面を理解するCanva61

3D画像生成Immersity AI62
音楽生成SunoAI63

AIアバターをつくろう！AIアバター制作64
本研修講座で学んだことをどう生かすか閉講の挨拶65





助成金の流れについて



事業者名

所在地

代表取締役

お問い合わせ先

株式会社桜十字ホールディングス

東京都港区麻布台1丁目3－1麻布台ヒルズ森JPタワー27階

桜井 俊平

sakurahd-learning@sakurajyuji.jp


